
2019年度公益財団法人日本社会福祉弘済会社会福祉助成金
札幌圏ひきこもり地域拠点型居場所移行支援開発事業

　生きにくさを抱えるひきこもり当事者は「自分でもどうしたらよいのか」わからない方向感覚のなさに苦しんでいることが多いです。そ
れぞれの当事者が「どうしていきたいのか」を少しずつ表出できるようになるためにはふらっと立ち寄ることができる地域拠点が必要で、
仲間との支え合う関係づくりや寄り添ってくれる実践者との出会いがとても重要です。
　またひきこもり当事者が一歩踏み出す力を蓄えるためには家庭環境を整えることも不可欠です。家族が心掛けなければならないひきこ
もり対応をお互い学び合う必要があります。ぜひみなさんも参加してみませんか！ お待ちしています。
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参加費無料
直接会場にいらしてください

事前申込不要

ひきこもり当事者及びその家族など

お問い
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会 場 参加対象

第1回　  7月29日（月）　14:00～16:00　
第2回　  9月30日（月）　14:00～16:00　
第3回　10月18日（金）　18:00～20:00　

第4回　11月21日（木）　14:00～16:00　
第5回　12月12日（木）　14:00～16:00


